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Back to the Future- 

Im Blick zurück Zukunft 

gewinnen 

Schreibwerkstatt 
 

Fr 21. November 2025, 18 Uhr bis 

So 23. November 2025, 15 Uhr 

 

 

 

 

08:30 – 16:30 Uhr 



 

 

Inhalt 

 

Nein, es wird keine wilden Zeitreisen wie im titelgebenden Film 

mit Michael Douglas aus den Achzigerjahren geben! In der 

Schreibwerkstatt braucht es weder einen DeLorean zur Reise in 

die Vergangenheit noch eine gefährliche Blitzableiter-

Installation für den Weg zurück. Es reichen Stift und Papier. 

Die Schreibwerkstatt bietet Raum und Zeit, um 

zurückzuschauen.  

Dabei kann das vergangene Jahr noch einmal in den Blick 

genommen werden, oder auch Episoden aus früheren Jahren 

oder der Kindheit.  

Zum Einsatz kommen Methoden aus der Poesie- und 

Bibliotherapie und dem kreativen Schreiben. Dabei wechseln 

sich Einzelarbeit, das Arbeiten in Kleingruppen und der ganzen 

Gruppe ab. Gedichte, kürzere oder längere Texte entstehen.  

Für diesen Kurs braucht es keine Vorkenntnisse. 

Bitte nehmen Sie Ihr Lieblingsschreibzeug mit. 

 
 

Kursleitung 

 

Adelheid Madöry 

Leiterin für Schreibwerkstätten (EAG-FPI), Primarlehrerin, 

Grundstudium Psychologie Universität Zürich         

 
 

Kurskosten 

 

CHF 350 

 
 

Pensionskosten 

 

https://www.antoniushaus.ch/essen-schlafen/zimmer    

Rabatt von CHF 15 pro Person/ Nacht auf die Pensionskosten 

bei Buchung zwei Monaten vor Kursbeginn 

Ermässigung der Kurskosten für Kultur-Legi-Nutzende. 

 
 

Anmeldeschluss 

  

 

Fr 24. Oktober 2025 

 
 

Anmeldung an 
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